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26. März 2026      Ausgebrannt:  
  ein modernes Phänomen und ein erschöpfter Prophet  
                                        Biblische Perspektiven auf das Burnout-Syndrom 
 
Das Burnout-Syndrom ist in Österreich nicht nur zu einem zentralen Thema der Ge-
sundheitsvorsorge, sondern der gesamten Gesellschaft geworden. Es handelt sich um 
eine körperliche, geistige und emotionale Erschöpfung, die durch eine Überbelastung 
entsteht. Man bricht unter der Last des Alltags zusammen und resigniert, wie der Pro-
phet Elija in 1 Kön 19. Gemeinsam werden wir Elijas Burnout-Geschichte lesen, die 
darin angelegten therapeutischen Konzepte diskutieren, und so neue Perspektiven auf 
die „Elija-Müdigkeit“ und diesen biblischen Text gewinnen.  

 
Zeit: Do. 19:00 Uhr–20.45 Uhr  
 

Leitung:  
Dr. Till Magnus Steiner, Theologe,  
Bibelwissenschaftler und Publizist, Jerusalem  
(Initiator der beiden Online-Bibelprojekte  
„In Principio“ / „Die Schrifterzähler“)  
 

Kosten: € 12,- Euro  
Ort: Zoom  
Anmeldung: bis 24. März – der Zoom-Link 
wird zeitnah zugesandt, via exerzitien@dsp.at     

  bzw. Anmeldetool der Diözese St. Pölten  
   
 
Eine Kooperation der Abteilung Erwachsenenbildung / Exerzitien und Spiritualität 
mit dem Katholischen Bildungswerk und dem Katholischen Akademiker:innenver-
band der Diözese St. Pölten  

 

Weiterer Termin: 17. Sept. (zum Thema „Einsamkeit in der Bibel“)   
 

© Till Magnus Steiner, privat 
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